SAPTAMANA MONDIALA A VACCINARII - VACCINURILE NE ADUC MAI APROAPE!

Viata noastra s-a schimbat enorm in ultimul an sub amenintarea permanenta a
acestei pandemii care ne-a afectat comportamental si afectiv, ne-a afectat relatia cu cei din
jur, cu familia, prietenii si colegii. Multi dintre cetdteni au suferit din cauza scaderii
veniturilor sau a pierderii locurilor de munca, copiii nu sunt educati si nu se dezvolta
corespunzdtor din cauza inchiderii scolilor. S8 nu uitam persoanele cu boli cronice si
varstnicii care au avut un acces foarte dificil la serviciile de sanatate.

Ce ne dorim?

e Sa interactionam direct cu rudele si prietenii, indiferent de varsta, sa reluam
neingradit viata sociala

e Viata normala, fara masca in spatiile deschise si ulterior in interior

e Activitate fara restrictii in crese, gradinite si scoli fara intreruperi si fara afectarea
dezvoltarii copiilor

e Universitati deschise, activitati de invatamant si viata universitara normala pentru
studenti

e (Calatorii si vacante in tara si in strdinatate, fara griji sau restrictii

e Restaurante si cluburi deschise normal, fara riscuri pentru cei care le frecventeaza si
familiile lor

e Participarea neingradita la concerte si manifestari culturale (teatre, cinematografe)

e Participarea la activitati si evenimente sportive

e Recastigarea accesului la servicii de sandtate pentru investigatii si tratament pentru
persoanele cu boli cronice si varstnici

e Activitate economica normald, venituri suficiente si locuri de munca in special pentru
tineri; refacerea echilibrului bugetar pentru plata si cresterea pensiilor

Copiii nostri trebuie sa creasca, sa se joace, sa citeasca aldturi de alti copii cu care sa
invete sa Tmparta bucurii, sa se formeze ca viitori adulti normali. Sa invete ce inseamna
prietenia, bucuria, dar si necazurile din viata reala.

Parintii si bunicii nostri au nevoie de afectiunea noastra, trebuie sa ii intalnim si sa fi
imbratisam cat mai des.

Avem nevoie de viata sociala si de prieteni cu care sa interactionam. Artistii nostri
sufera din cauza lipsei publicului si aparitiei sentimentului de inutilitate sociala. Relaxarea,
sportul, natura, calatoriile si excursiile sunt tot atatea activitati de care avem mare nevoie.

Si pentru toate acestea exista o rezolvare. Vaccinarea! Este important ca fiecare dintre
noi, daca are ezitari, sa se informeze, sa analizeze propria situatie impreuna cu un medic,
pentru ca apoi sa ia decizia corecta in folosul sau si al comunitatii. Vaccinul reprezinta cea
mai naturala solutie gasita de om pentru prevenirea unor boli grave. Nu este un
medicament, ci dimpotriva, elimind nevoia de a folosi medicamente pentru tratament,
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opreste boala Tnainte sa se manifeste, sau atenueaza mult severitatea acesteia, declansand
armele de apdrare naturald ale organismului, Tnainte ca agentul patogen sa poata afecta
organe sau functii.

Saptamana Mondiala a Vaccinarii este aniversata in fiecare an in ultima saptamana a
lunii aprilie. Evenimentul isi propune sa promoveze utilizarea vaccinurilor pentru
protejarea persoanelor de toate varstele impotriva bolilor transmisibile.

Cum spuneam, vaccinurile functioneaza prin antrenarea si pregdtirea apdrarii naturale a
organismului — sistemul imunitar — pentru a recunoaste si a lupta impotriva virusurilor si a
bacteriilor. Dupa vaccinare, dacd organismul este expus ulterior la microorganisme
cauzatoare de boli, este imediat gata sa le distruga, prevenind imbolnavirea.

Existd mai multe vaccinuri sigure si eficiente care impiedicd oamenii sa se
imbolnaveasca, sa faca forme grave de boala sau sa moara de COVID-19.

Rezolvarea acestor provocari sta in capacitatea noastra de a intelege ca doar actiunea
comuna, benefica tuturor, cu efecte rapide, ne poate readuce viata la care avem dreptul cu
totii. Pana in prezent doar vaccinarea a demonstrat ca este calea care da rezultate daca
vrem sd revenim permanent la o viata normala. Restrictiile sunt tot mai greu de acceptat si
nu ofera decat reduceri temporare ale consecintelor bolii la nivel local si national!

Prejudecatile si lipsa de informare pot pune in pericol viata noastra si viitorul copiilor
nostri.

De aceea, vaccinati-va cu orice vaccin disponibil, chiar daca ati avut deja COVID-19.
Este important sa fiti vaccinat cat mai curand posibil si sa nu asteptati. Vaccinurile COVID-
19 aprobate ofera un grad ridicat de protectie impotriva imbolnavirii si a decesului
aproape in toate situatiile, dar trebuie sa stiti ca niciun vaccin nu este perfect.

Politizarea actiunilor de sanatate publica, ineficienta actiunilor guvernului si pierderea
increderii din partea populatiei reprezinta cele mai mari pericole pentru controlul pandemiei
si reluarea activitatilor economice si sociale.

Succesul campaniei de vaccinare si stoparea pandemiei trebuie sa fie un obiectiv
national. PSD, cel mai important partid din Parlamentul Romaniei, sprijind introducerea unui
set de masuri care sa faca posibila tranzitia suportabild catre normalitate si atingerea cat
mai rapida a tintei pentru obtinerea imunitatii de grup.

1. Adaptarea strategiei de vaccinare prin dezvoltarea centrelor de vaccinare usor
accesibile cetatenilor si acordarea de stimulente financiare medicilor de familie care
reusesc sa vaccineze un anumit procent de persoane de pe lista proprie

2. Campanie de informare dedicata mediului rural, corelata cu autoritatile si liderii de
opinie locali; asigurarea vaccinarii cu caravane cu program periodic fix si/sau cu
medicii de familie

3. Campanii de informare adaptate pentru fiecare grupa de varsta:

e Pentru tineri - vaccinarea constituie avantajul mobilitatii, calatoriilor,
frecventarii concertelor si cluburilor



e Pentru varstnici — vaccinarea ii protejeaza si deschide accesul la serviciile de
sanatate de care au fost privati (spitalele revin la menirea lor initiala datorita
reducerii numarului de cazuri noi)

Finantarea de catre guvern de programe permanente de promovare a vaccinarii cu
lideri de opinie si artisti cunoscuti

Sprijinirea agentilor economici, mai ales din zona serviciilor si din alimentatia publica,
sa desfasoare activitati de consiliere pentru vaccinarea marii majoritati a
personalului propriu; aceasta ar permite aparitia de unitati comerciale si de
alimentatie publica ,,FARA RISC” de infectare prin interactiunea cu personalul.
Optiunea acordarii unei zile libere pentru angajati pentru momentul vaccinarii
Acordarea de stimulente (tichete de alimente) persoanelor din categoriile
defavorizate care opteaza pentru vaccinare

Constituirea Coalitiei pentru Relansarea Romaniei care sa cuprinda reprezentanti ai
tuturor autoritatilor locale, parlamentari, reprezentanti ai asociatiilor profesionale si
patronale cu obiectivul clar de promovare a vaccinarii si de revenire la viata normala



